AN

KATE BONO YOGA

Yoga - Meditation « Soultalk

KUNDALINI YOGA
MANTRAG

Ong Namo Guru Dev Namo

Ich verbinde mich mit meiner inneren Weisheit
und offne mich bewusster FUhrung.

% Ad Gureh Nameh
,< Dschugad Gureh Nameh

Sat Gureh Nameh Kundalini Yoga

. . Mo&Mi 19 Uhr
Siri Guru Deveh Nameh 210 Uhr

lch bin gefuhrt, geschutzt und

getragen - durch alle Zeiten und

Raume.
May the long time sun shine upon
you, all love surround you

and the pure light within you, guide >«

your way on.

Mbgest du von Licht und Liebe
umgeben sein

und moge das reine Licht in dir
deinen Weg fuhren.

Sat Nam

Wahrheit ist mein Name.

katebonoyoga.com



